2016年无锡开放大学第二届教工健身趣味运动会方案
一、比赛时间：2016年12月19日至2016年12月30日
二、比赛地点：体育馆 
棋牌类决赛地点：图书馆教工阅览室
三、参赛对象：开大工会会员
四、比赛项目及承办分工会
1、乒乓球（男女混双赛）           环艺
(报名负责人：杨山    比赛负责人：朱航)
2、定点投篮（男女搭配）           基础课部

         （报名负责人：王倩   比赛负责人：杨宁）

3、定点射门（男女双人）           基础课部
         （报名负责人：闫智勇     比赛负责人：夏伟君）

4、牌类：八十分                   行政一
         （报名负责人：陈莉      比赛负责人：程苑）

5、牌类：掼蛋                     行政二
         （报名负责人：杭武英     比赛负责人：杜小军）

6、拔河 （团体，分工会为单位 6男6女）  基础课部

         （报名负责人：鲍春妹     比赛负责：体育教研组）

五、报名注意事项：
1、每人限报一项（团体不限）。

2、承办分工会负责各项目的报名，报名参赛者可在全校范围内2人自由组合报名。

3、报名截止日期：12月16日
4、每项比赛各取前八名。
第一名 （冠军）

第二名（亚军）

  四强：第三、四名
  八强：第五、六、七、八名

本次运动会不设纪念奖。

六、比赛项目与规程：

1. 乒乓球（男女混双赛）
一、赛制   

三局两胜，每局11球，半决赛、决赛采用五局三胜，每局11球；

赛前双方猜拳，胜者选场地，输者发球；
二、接、发球规则

   第一局：A队先发球，即A1发球，B1接球，两球后换发球（原接球者发球），即B1发球，A2接球，以此类推，

   第二局：B1发球，A1接发球，按照第一局的规则进行；

   以此类推。。。。
2.  定点投篮

    各队由2名运动员组成（1男1女），在以篮筐为中心，2米为半径的圆外投篮，男女队员需要间隔投篮，限时2分钟，以进球数多者名次列前，如出现进球数相同的情况，以投篮次数多的列前。在整个投篮过程中，男选手投完篮，只能女选手接触篮球，反之亦然。
3、20秒钟足球定点射门
各队由2名运动员组成（1男1女），球门宽90cm，高60 cm。射门者距球门10米线外，自己从侧面筐中取球（筐内放10只足球），定点用脚射门（脚法不限），每人限时20秒，以2人进球数之和多少决定名次，多者名次列前，如进球数相等则以射门次数多者名次列前。
4. 牌类：八十分
不分男女，自由组合，以2人一组为单位报名，中途不得更换。

比赛规则：采用淘汰赛制，
半决赛前采用10分一级，2不必打，5,10，K，A必打
半决赛、决赛采用20分一级，2不必打，5,10，K，A必打

5. 牌类：掼蛋
按照掼蛋的游戏规则进行：

从2开始打，打到A。一局结束后：  

  如果是双下，赢家方升3级。  

  如果赢家方获得第一名和第三名，赢家方升2级；    
如果赢家方获得第一名和末游，赢家升1级；  

  如果某方玩家连续3次A没有打过，则该玩家所在的一方回到2从新再打，另一方则不变。  

  打到A的那一局，必须当局赢家没有末游才可以最终赢得本局。否则当局玩家不升级。（牌类比赛决赛安排统一时间统一地点进行）
6. 拔河
一、比赛场地
　　拔河道为地上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队领队、监督员、选手以外，其他人员一律不得进入拔河道。 
二、队员人数
　　一场比赛由两队参加，每队上场人数为12人（6男6女。） 
三、比赛方法：
　　（1）比赛采取三局两胜制
　　（2）在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
无锡开放大学工会 
                    2016年12月13日
